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1.The Aquarium: 
Το XPLORE Oceans, το πρώτο ενυδρείο της Αθήνας, προσφέρει μια μοναδική γεύση από τον απέραντο κόσμο του βυθού.
Σε μια έκταση πάνω από 500m2 θα έχετε τη δυνατότητα να ανακαλύψετε 140 περίπου διαφορετικά είδη θαλάσσιων ζώων 
μέσα από τις 20 δεξαμενές του ενυδρείου.  

Στην πλειονότητά τους, οι δεξαμενές έχουν Τροπικούς Κοραλλιογενείς Υφάλους με θερμοκρασία μεταξύ 20 -26°C, ενώ οι 
δεξαμενές με κρύο, αλμυρό νερό, ανταποκρίνονται στη θερμοκρασία των παγωμένων νερών που βρίσκονται βαθιά κάτω 
από την επιφάνεια των ωκεανών της Γης. Η κάθε δεξαμενή συνδυάζει διαφορετικούς βιότοπους με συνθήκες απόλυτα 
προσαρμοσμένες στις ανάγκες του κάθε υδρόβιου οργανισμού. 

Στο πλαίσιο της περαιτέρω εξοικείωσης του μαθητικού κοινού με τον υποθαλάσσιο κόσμο, σχεδιάσαμε την εκπαιδευτική
ξενάγηση «Ε-XPLORE Oceans» η οποίο προορίζεται για μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου. 

XPLORE Oceans ,the only aquarium in Athens, offers a unique underwater experience straight from the depths of the endless marine world. In an 
area of 500sq.m. you can see up close and learn about 140 different marine life species.

The majority of the 20  fish tanks in the aquarium host tropical coral reefs with temperatures between 20-26°C, while cold water tanks resemble the 
conditions of deep blue waters located under the oceanic line.Every fish tank combines different habitats to recreate the appropriate ecosystem 
structure of marine species.

In order to help students better understand the marine world, we created the educational tour “Ε-XPLORE Oceans”,addressed to students of 
middle school and high school.



2. The Educational Tour: 
The E-XPLORE educational tour includes the following thematic
sections: 

  

• Marine ecosystems

Εξοικείωση με τα διάφορα θαλάσσια οικοσυστήματα, τις 
συνθήκες και τους ζωντανούς οργανισμούς που ζουν σε αυτά. 
Δίνεται έμφαση στην ποικιλία που εμφανίζει ο υποθαλάσσιος 
κόσμος και τα διάφορα περιβάλλοντα όπως οι Κοραλλιογενείς 
ύφαλοι, τα Μαγγρόβια δάση, τα βαθιά και παγωμένα νερά, τις 
λιμνοθάλασσες, τα Μεσογειακά ύδατα. 
• Marine organisms

Λεπτομερής επεξήγηση των οργανισμών του ενυδρείου, των  
ιδιαιτεροτήτων και συνηθειών τους και περιγραφή του 
περιβάλλοντος από το οποίο προέρχονται. 

• Human and sea

Ο αντίκτυπος της ανθρώπινης δραστηριότητας στο περιβάλλον 
με απώτερο σκοπό την ενίσχυση της οικολογικής συνείδησης και 
προστασίας των ωκεανών. 

• Aquarium welfare
Εισαγωγή στη διαδικασία ταΐσματος και φροντίδας των 
οργανισμών, πρώτη επαφή με τα επαγγέλματα των ιχθυολόγων 
και των θαλάσσιων βιολόγων. 

Introduction to different marine ecosystems, their characteristics and 
the living organisms they host. Focus is given on the diversity of life 
inside an underwater environment and all its different habitats,
like coral reefs, mangrove swamps, deep cold waters, lakes and 
Mediterranean waters.

Detailed presentation of the marine species hosted in the aquarium, 
their distinctive characteristics, behaviors and detailed illustration of 
their original habitat.

Our goal is to foster ecological thinking and marine conservation 
through learning about the impact of human activities on the 
environment.

Introduction to the process of feeding and caring for marine 
organisms with an initial insight into the professions of ichthyologists 
and marine biologists.



Educational Tour Objectives 

Έχοντας στην Ομάδα μας εμπειρογνώμονες παγκοσμίου φήμης, συμπεριλαμβανομένων θαλάσσιων βιολόγων και 
οικολόγων, δημιουργήσαμε μια εμπειρία ενυδρείου η οποία στοχεύει:

� να αποτελέσει πηγή εξερεύνησης του συναρπαστικού υποθαλάσσιου κόσμου και των ειδών που ζουν σε 
αυτόν.

� να προσφέρει σύγχρονους τρόπους και μέσα για να εκπαιδεύει και να ευαισθητοποιεί μικρούς και 
μεγάλους σχετικά µε θαλάσσια πλάσματα από όλα τα μέρη του πλανήτη. Γι’ αυτό και η διαδραστικότητα 
αποτελεί έναν σημαντικό παράγοντα εκπαίδευσης και ψυχαγωγίας στον χώρο μας. 

� να αναδείξει αλλά και να ενθαρρύνει τη διαχρονική σχέση του ανθρώπου µε το θαλάσσιο περιβάλλον , 
δημιουργώντας ταυτόχρονα προβληματισμό σχετικά µε την προστασία και τη βιώσιμη διαχείριση του 
θαλάσσιου οικοσυστήματος.

Ο σχεδιασμός της ξενάγησης πραγματοποιήθηκε σε συνάρτηση με τη σχολική ύλη, ώστε να επιτευχθεί ο 
μέγιστος βαθμός αποτελεσματικής μάθησης μέσα από επανάληψη και εμπλουτισμό του υλικού που ήδη 
διδάσκεται στις αίθουσες. Κατά τη διάρκεια της ξενάγησης οι μαθητές έχουν τη δυνατότητα να εντρυφήσουν στο 
αντικείμενο της Περιβαλλοντικής Προστασίας, να ενημερωθούν και να ευαισθητοποιηθούν, ενώ παράλληλα 
ενισχύουν τη γνώση τους μέσα από ερωτήσεις και παραδείγματα που εφαρμόζονται στην καθημερινή τους ζωή. 

Η εκπαιδευτική ξενάγηση διαφοροποιείται ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα στην οποία απευθύνεται, ενώ δύναται να 
διαμορφωθεί και σύμφωνα με τις εκάστοτε απαιτήσεις της σχολικής μονάδας. Οι ξεναγήσεις διενεργούνται και 
στα αγγλικά. 

Our team, consisting of world-renowned experts in the fields of marine biology and ecology, has created an aquarium experience aiming 
to:

▪  explore the fascinating underwater world and the species that live in it.
▪  raise awareness and educate about our planet’s marine life, using modern and interactive ways to promote education through        

entertainment.
▪ highlight the interdependent relationship between humans and the marine ecosystem, by raising concerns regarding the 

protection and sustainable management of the marine ecosystem.

The tour was designed according to the school curriculum, aiming to enhance the learning procedure through repetition and enrichment 
of the material already taught in school classrooms. During the tour, students will have the opportunity to immerse themselves in the 
subject of Environmental Protection, become informed and sensitized, while expanding their knowledge through questions and examples 
applied to their daily lives.

The tour varies depending on the age group of students, while it can also be modified according to the requirements of the school unit. 
Tours are conducted in English or Greek.



Στο ενυδρείο XPLORE Oceans πιστεύουμε ότι ο 
καλύτερος τρόπος να μάθουν τα παιδιά τα πάντα για το 
θαύμα, την ομορφιά και τη σπουδαιότητα των ωκεανών, 
είναι μέσα από εμπλουτισμένες εμπειρίες που 
ξεπερνούν όποια πληροφορία μπορούν να βρουν στο 
διαδίκτυο, στο σπίτι ή σε ένα βιβλίο. 

Με τον τρόπο αυτό ευαισθητοποιούνται, κατανοούν και 
προφυλάσσουν τους ωκεανούς και τη ζωήσε αυτούς για
τις επόμενες γενιές.

Γιατί, όπως είχε δηλώσει ο Jacques-YvesCousteau, ένας
από τους ιδρυτές της ωκεανογραφίας και της 
θαλάσσιας προστασίας:

«Οι άνθρωποι προστατεύουν ό,τι αγαπούν»

Our mission at the XPLORE Oceans aquarium is to offer to 
children the opportunity to learn about the wonder, beauty 
and importance of oceans through an enriched experience, 
going beyond the information found in books or online.

With this method, children will better understand and 
protect the oceans and marine life for future generations.

Because, as stated by Jacques-Yves Cousteau, one of the 
founders of oceanography and marine conservation:

“People protect what they love”



3. Οργάνωση Σχολικής Επίσκεψης

Arrival Time

Για τη διευκόλυνσή σας, προτείνουμε η διοργάνωση 
των σχολικών επισκέψεων να γίνεται καθημερινές 
ημέρες από Δευτέρα έως Παρασκευή, τις ώρες 10.00- 
17.00.
Παρακαλούμε η άφιξή σας να είναι εντός του 
προγραμματισμένου χρονικού πλαισίου, καθώς οι χώροι 
του XPLORE έχουν μεγάλη επισκεψιμότητα.
Οι επισκέψεις είναιπροσεκτικά προγραμματισμένες και
η οποιαδήποτε αργοπορημένη άφιξη μπορεί να
οδηγήσει στην καθυστέρηση και ενδεχομένως την
ακύρωση της επίσκεψής σας.
Σε περίπτωση οποιασδήποτε αλλαγής, παρακαλούμε
όπως μας ενημερώσετε όσο το δυνατόν πιο σύντομα.

What we offer

Ο χώρος άφιξης για τα σχολικά λεωφορεία
βρίσκεται στον γκρι τομέα του χώρου στάθμευσης 
(parking) του Εμπορικού Κέντρου Golden Hall, με 
είσοδο από τη Σπύρου Λούη και την οδό Πιτταρά. Οι 
μαθητές μπορούν να αποβιβαστούν στο συγκεκριμένο 
σημείο, αλλά τα σχολικά λεωφορεία δεν επιτρέπεται να 
σταθμεύσουν στο parking του Golden Hall, μέχρι την 
ολοκλήρωση της σχολικής επίσκεψης.

Induction Time

3. Plan your school visit

The parking area for school buses is in the Grey section of 
Golden Hall’s parking area (entrance from Spirou Loui & 
Pittara str.). Please note that students can disembark in this 
area, but school buses are not allowed to remain in the 
parking area.

For your convenience, we recommend for school visits to be 
scheduled from Monday to Friday, between 10:00-17:00.

Please ensure you arrive within the arranged timeslot, as 
XPLORE can get very busy.

A delayed arrival may result in postponement or cancellation 
of your visit.

Please inform us as soon as possible in case of any changes.

Arrival Area

Approximately 45 minutes.

There is the possibility of adjusting the tour and duration 
of your visit.

▪ Guided tour by XPLORE's experienced and 
well-trained staff.

▪ Specially designed activities that promote 
experiential and active learning.



χώρος και τα επιμέρους 
 

877462/6680258/2023/ΠΕ).

Περίπτωση Ατυχήματος

Παρακαλούμε σημειώστε ότι είστε υπεύθυνοι για τηνΠαρακαλούμε σημειώστε ότι είστε υπεύθυνοι για την
ασφάλεια της ομάδα σας. Επιπλέον, ο χώρος μας διαθέτει
διασώστη για την παροχή πρώτων βοηθειών και την
αντιμετώπιση έκτακτων αναγκών, καθώς η ασφάλεια είναι
προτεραιότητά μας.  

 

   
 

4. Play & Learn with Safety

Κατανάλωση Φαγητού

Υπάρχει διαθέσιμος χώρος για σνακ στο XPLORE Café.

Προσωπικά Αντικείμενα

Διατίθεται χώρος για την αποθήκευση των  προσωπικών 
αντικειμένων των μαθητών και των συνοδών. 

Προτείνουμε οι μαθητές να φέρουν μαζί τους μόνο τα 
απολύτως απαραίτητα.

Safety of the Area In Case of Accident

Food consumption in the area

The entire XPLORE area, as well as all individual exhibits, are 
certified by TUV Hellas
Certificate Number: 0877860/7804072/2024/ΠΕ).

Please note that you are responsible for your group. In 
addition, a qualified first aider is on site to provide first aid 
and address any emergencies, as safety is our top priority.

We would appreciate it if you could inform us of any 
accident or potential danger during your visit.
This information is valuable for the safety improvement of 
the XPLORE area.Food consumption is allowed only in the XPLORE Café.

Personal Belongings

Storage space is provided for students and chaperones’ 
personal belongings.

We recommend students bring along only items necessary 
for their visit.



• Παρακαλούμε η άφιξή σας να είναι εντός του 
προγραμματισμένου χρόνου και η οργάνωση των
ομάδων να γίνεται έξω από τον χώρο του XPLORE, έτσι 
ώστε να αποφύγουμε τον συνωστισμό.

• Ο  επικεφαλής δάσκαλος είναι υπεύθυνος για τη 
συμπεριφορά της τάξης και πρέπει να σιγουρευτεί για
την απαραίτητη αντιστοιχία συνοδών και μαθητών.

• Ο  επιβλέπων δάσκαλος είναι υπεύθυνος για τη 
συνεχή επίβλεψη και  εποπτεία των μαθητών και 
επίσης για τη διασφάλιση της τήρησης όλων των
κανόνων και κανονισμών από τα παιδιά.

• Το προσωπικό του XPLORE μπορεί να επιστήσει την 
προσοχή τωνεπισκεπτών σε ορισμένους κανονισμούς 
υγείας και ασφάλειας, τους οποίους οι μαθητές 
πρέπει να τηρούν αυστηρώς.

• Κατά την επίσκεψή σας στο ενυδρείο, παρακαλούμε 
μη χτυπάτε  τις  γυάλινες δεξαμενές,  μη βγάζετε 
φωτογραφίες με φλας και μην ταΐζετε τα ψάρια.

    
  

Useful Information

• Το XPLORE είναι πάντα ανοιχτό και στο ευρύ κοινό, 
επομένως υπάρχει το ενδεχόμενο να βρίσκονται στον 
χώρο και άλλοι επισκέπτες παράλληλα με τηνεπίσκεψή  
σας.

• Προτεραιότητά μας είναι πάντα η ευζωία τωνθαλάσσιων 
ειδών του ενυδρείου. Δεν μπορούμε να εγγυηθούμε ότι 
θα είναι πάντα ορατά.

Κανόνες Ομαλής Λειτουργίας XPLOREXPLORE Operational Rules

▪ Please schedule your arrival within the arranged time 
frame and organize student teams outside the XPLORE 
area, to avoid overcrowding.

▪ The teacher in charge is responsible for the students’ 
behavior and must ensure there are enough 
chaperones.

▪ The supervising teacher is responsible for the constant 
supervision and monitoring of students, as well as 
students’ compliance with all rules and regulations.

▪ XPLORE staff can bring attention to certain health and 
safety regulations, which must be strictly respected and 
followed by students.

▪ Please do not knock on the glass tanks, do not use flash 
photography and do not feed the fish during your visit 
to the aquarium.

▪ XPLORE is always open to the general public, therefore 
please bear in mind that other visitors may be in the 
same area during your visit.

▪ Our priority is the welfare of the aquarium’s marine 
species. Thus, we cannot guarantee that they will always 
be visible.

Here you can find XPLORE’s key operational rules in 
summary:

Please find the detailed version on XPLORE’s website.
(XPLORE Rules of Operation).

https://www.x-plore.gr/page.asp?articleID=25


5. Visit XPLORE

  Contact: Opening Hours:

 Monday - Sunday: 10:00 - 21:00

Where you will find us:
XPLORE
Golden Hall (1st floor)  
37A Kifisias Avenue, 
15123 Maroussi
+30 2106885450

For further information and reservations, please contact us 
via:

• the online form
• our e-mail schools@x-plore.gr
• our call center 210 6885 454

https://www.x-plore.gr/contact.asp#mapContact
https://www.x-plore.gr/ekdromes
https://maps.app.goo.gl/TXhBSNSnYrCNenRQ9
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